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TOIMINTAKERTOMUS 2024
 
Yleistä 
 
Kymenlaakson neuroyhdistyksen toimialueena on Hamina, Kotka, Kouvola, Miehikkälä, Pyhtää, Virolahti ja Iitti. 
Yhdistys toimii toimintasuunnitelman mukaisesti yhdyssiteenä ms-tautia- ja harvinaista neurologista mm. selkäydin- ja pikkuaivosairauksia (harnes) sairastaville ja heidän omaisilleen, sekä muille yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille vertaistuen ja sairauksia koskevan tiedon välittämiseksi, liikunnan edistämiseksi sekä paikallisvaikuttamisen toteuttamiseksi. 
Kulunut vuosi oli yhdistyksemme kolmaskymmenesneljäs toimintavuosi. Jäsenmäärä yhdistyksessä oli vuoden 2024 lopussa 221, kunniajäseniä 1, itsesairastavia 181, omaisjäseniä 21 ja henkilökannatusjäseniä 18.  
Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset 

Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin ti.26.3.2024 Kotkan kirjaston Katariinan kammarissa. Paikalla oli 6 yhdistyksemme jäsentä.
Sääntömääräinen syyskokous pidettiin ti.19.11.2024 Kouvolan Porukkatalossa. Kokoukseen osallistui 6 yhdistyksemme jäsentä.  
Hallinto
Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat seuraavat henkilöt:
Varsinaiset jäsenet:
Veli-Pekka Anttila puheenjohtaja
Hannu Heiskanen, varapuheenjohtaja                                                                                             Sirpa Tasanen, rahastonhoitaja                                                                                                     Matti Nikkanen, Neurologi 
[bookmark: _Hlk188350692]

Varajäsenet: 
Katja Hirvonen                                                                                                                                     Tuija Kosonen                                                                                                                              Heikki Jokisalo
Yhdistyksen hallitus kokoontui toimikautensa aikana 8 kertaa.
Yhdistyksen toiminnantarkastajana toimi Tanja Mynttinen / Bonavia
Kerhotoiminta 
Kouvolan kerho kokoontui Kouvolan Porukkatalossa ma.8.1, ma.2.9, ma.7.10, ma.4.11, ma.2.12  
Kotkan kerho kokoontui Kotkan kirjaston Katariinan kammarissa to.25.1, to.22.2, to.28.3, to.25.4, to.29.8, to.26.9, to.24.10, to.28.11 
Kotkan Vertti-kerho kokoontui la.24.2, to.27.11
Muu toiminta 
[bookmark: _Hlk131020002]Yhdistyksen varapuheenjohtaja Hannu Heiskanen toimi Kotkan vammaisneuvostossa ja vammaisneuvostoedustajana Kymenlaakson hyvinvointialueen vammaisneuvostossa
Yhdistyksen sihteeri Katja Hirvonen oli Kouvolan  vammaisneuvoston varajäsenenä.
Ke.7.2 Pj. Veli-Pekka Anttila ja sihteeri Katja Hirvonen esittelemässä neuroyhdistyksen toimintaa sekä tarjoten kiireettömiä kohtaamisia Kouvolan Ratamon Olka-pisteellä.
Su.11.2 Yhdistyksestämme kolme henkilöä osallistui lipasvahtina presidentin vaalien Pieni ele-keräykseen Kotkassa. 
To.15.2 Pj. Veli-Pekka Anttila ja sihteeri Katja Hirvonen osallistuivat Kouvolan Porukkatalolla yhdistysesittelyyn Kouvolan kaupungin edustajille.
Ti.19.3 Neuroliiton tietopäivä 60 v. täyttäneille Kotkassa.
19.3-9.4 Katja Hirvonen osallistui Kotkan Viikarissa Toivo-vertaistukikoulutukseen.
Ti.2.4 Hannu Heiskanen osallistui etänä Neuroliiton turvakoulutukseen. 
Ma.13-14.4.2024 Pj. Veli-Pekka Anttila osallistui Neuroliiton liikuntavastaavien tapaamiseen Tampereella Varalan urheiluopistolla.
To.18.4 Hannu Heiskanen osallistui neuroliiton Sense jäsenrekisterikoulutukseen.
Ma.22.4 Pj. Veli-Pekka Anttila ja sihteeri Katja Hirvonen osallistuivat Kouvolan YHVI:n kevätkokoukseen Kouvolan Porukkatalolla.
Ti.21.5 ja 5.11 Hannu Heiskanen osallistui Neuroliitto/vammaisneuvostoedustajien Teams- kokoukseen.
[bookmark: _Hlk62125273]Ti.28.5 Pj. Veli-Pekka Anttila osallistui Neuroliiton etänä pidettyyn kevätkokoukseen. 
La.24.8 Kotkan kaupungin ja Neuroliiton Soveltavan liikunnan tapahtuma Kotkassa Savotan toimintakeskuksen liikuntasalissa.
To.5.9 Pj. Veli-Pekka Anttila ja sihteeri Katja Hirvonen osallistuivat Kouvolan YHVI:n yhteisöiltaan Puhjonrannassa
To.7.11 Innostu-tapahtuma Kouvolan Porukkatalolla. Pj. Veli-Pekka Anttila elävänä kirjana, sihteeri Katja Hirvonen piti äänimaljarentoutusta.
La.21.9 Kokemustoimijoiden videokuvaukset Kouvolan Porukkatalolla.
Ke.30.10 Pj. Veli-Pekka Anttila ja sihteeri Katja Hirvonen Porukkatalolla hanketyöntekijä Mari Sirviön vapaaehtoisuudesta osallisuutta-hankkeen  tiimoilta juttelemassa yhdistyksemme toiminnasta ja vapaaehtoisten tarpeesta yhdistykselle.
26–27.11 Pj. Veli-Pekka Anttila osallistui Neuroliiton liittovaltuuston syyskokoukseen sekä jäsenyhdistysten neuvottelupäiville Helsingin Skandic Hub hotellissa.
Su.8.12 Yhdistyksemme pikkujouluja vietimme 16 osallistujan voimin Joululounaan ja arpajaisten merkeissä Virtakiven saunalla Voikkaalla. Juhlistimme pitkäaikaista yhdistystoimijaamme Sirpa Tasasta Neuroliiton myöntämällä kultaisella ansiomerkillä kukkakimpun kera.
La.14.12 Katja Hirvonen osallistui Tampereella Neuroliiton työkalupakki-kehittämistyöryhmään.


Yhteistyö 
Yhdistys teki yhteistyötä alueen vammaisjärjestöjen kanssa.  Kouvolassa osallistuimme Kouvolan hyvinvointiyhdistyksen sekä Kotkassa Kotkan vammaisten yhteisjärjestön toimintaan sekä molempien kevät- ja syyskokouksiin. 
Tiedotus 
Yhdistyksen kokouksista ja tapahtumista ilmoitettiin Neuroliiton Avain-lehdessä. 
Yhdistys julkaisi jäsenistölleen viimeisen paperilla ilmestyvän Kymenlaakson Neurosanomat keväällä.  
Tapahtumista ja ajankohtaisista asioista ilmoitettiin yhdistyksen netti- ja Facebook sivuilla. 
Neuroliiton jäsenrekisteriä hyödynnettiin jäsentiedotteiden lähetyksissä. 
Tekstiviestillä muistutettiin jäsenistöä kerhoilloista. 
Yhdistyksellä on 3 kokemustoimijaa.
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