Kymenlaakson neuroyhdistys ry

Jasenkirje 1/2026

Hyvaa kuluvaa vuotta 2026!

Tammikuu on jo eletty ja mennaan kohti kevatta, vaikka talla hetkella pakkaset viela paukkuvat.
Meista osalle kylma hankaloittaa elamaa monin tavoin ja sitten on taas niita, joille lampd tekee
saman. Itselle talvi on aina helpompaa aikaa, silla termostaatti on saadetty pysyvasti
yldasentoon. Kesan helteet eivat ole ollenkaan minun juttu.

Mutta kuten neurologiset sairaudet usein, kaikki on kovin yksiléllista ja arvaamatonta, koskaan ei
todellakaan tieda mika on vointi ja jaksaminen seuraavana paivana tai viikkoina.

Kaikesta huolimatta katselemme kuitenkin kevatta ja kesaa kohti ja suunnittelemme yhdistyksen
tapahtumia virkistykseksi. Monta rahoitushakemusta on tydn alla ja osa tdman vuoden jutuista
on niista riippuvaisia, mutta vertaisryhmat Kotkassa ja Kouvolassa pyorivat vanhaan malliin.
Lisatietoja niista saa Hannulta Kotkasta (hannu.heiskanen@gmail.com) tai Vellulta Kouvolasta
(velluanttila@gmail.com). Kannattaa seurata myos yhdistyksen Facebook-sivuja (

® Kymenlaakson neuroyhdistys ry ), pavittelemme sihteeri Saran kanssa sinne ajankohtaista
tietoa.




Huomio Hamina ja lahialueet!

Haminan uusi vertaiskerho aloittaa vuoden
2026 kokoontumalla Haminan kirjaston
Aladdin-salissa tiistaina 10.2.2026 klo 17-19.
Ohjelmassa jutustelua ja tietovisailua. Kahvit ja
purtavat omakustanteisesti kirjaston kahvilasta

Kuntosalivuorot jatkuvat jalleen 2026!

YHVI:n vapaaehtoisille ja jasenyhdistysten jasenille maksuttomat kuntosalivuorot lyseon
lilkuntahallilla jatkuvat vuonna 2026 keskiviikkoisin 7.1. alkaen, klo 11.00 - 12.00!

Huom!
Kuntosalia ei ole 4.2., 11.3. ja 25.3.

Hanketydntekija Mari on paikalla joka kuukauden ensimmainen keskiviikko opastamassa
laitteissa. Merkkaathan kuntosalikayntisi YHVIN vihkoon. Vihko 16ytyy kuntosalilta, oven vieressa
olevastavvalkoisesta postilaatikosta Palomaenkatu 31, 45100 Kouvola.

Lisatietoa Marilta, p. 050 3264693

Kerhotoiminta jatkuu
Kotkassa ja Kouvolassa

Kotkan kirjaston Einon kammari
Yhteyshenkild Hannu Heiskanen puh.050 552 7347

to 19.2 klo 13.30-15.30 @

[ ]

e t019.3klo 13.30 - 15.30 o

e t023.4Kklo13.30 - 15.30 ™ I YN
[ ]

to 21.5klo 13.30 - 15.30 @



Vertti-kerho Kotka 2026

Kotkan kirjaston Einon kammari klo 17-19

Yhteyshenkil6 Hannu Heiskanen puh.050 552
7374

kotkankerho@gmail.com
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Kouvolan kerhot 2026

Porukkatalo, Savonkatu 23, 45100 Kouvola, @
klo.18-20 ®

(b @ ®®Q9
Yhteyshenkilo Sirpa Tasanen puh.050 514 3442 9

Kouvolan Mita Siita-ryhma

Kokoontuu erikseen sovittuina aikoina.
Yhteyshenkild Katja Hirvonen 040 734 9358

Saantomaarainen kevatkokous

Saantémaarainen kevatkokous jarjestetaan Kotkan kaupunginkirjaston Eino-tilassa (1. krs)
maanantaina 16.3. klo 17-19. Asialistalla mm. vuoden 2025 tilinpaatds ja toimintakertomus.

Voit ilmoittaa haluamasi asian kevatkokouksen kasiteltavaksi viimeistaan 2 viikkoa ennen
kokousta. Tervetuloa mukaan!

Nyt katse kohti kesaa



Korvenkylan kesateatteri esittaa
maailmankuulun We Will Rock You -

KORVENKYLAN KESATEATTERI KOUVOLASSA
esittdid kesalld 2026

WE WILL

musikaalin, joka tuo Queenin legendaariset
hitit Korvenkylaan. We Will Rock You vie
katsojan tulevaisuuteen, jossa musiikki on
kadonnut ja eldma on standardisoitu.
Maailmaa hallitsee yhtio, joka kieltaa
omaperaisyyden, live-esiintymiset ja oikeat
soittimet. Kaikki on digitaalista, ja nuorten
kapinallisten suurin haave on I6ytaa takaisin se
rytmi ja vapaus, joka joskus tunnettiin rock'n
rollina.

Lue lisaa: https://www.korvenkylankesateatteri.fi/we-will-rock-you

Lahde mukaan katsomaan esitys hyvassa porukassa sunnuntaina 12.7. klo 17!
Yhdistyksellemme on ennakkovaraus 45 paikasta (10 pydratuolipaikkaa avustajanpaikkoineen).

limoittautuminen ja maksutiedot

e |Imoittautuminen on sitova

e Lipun omavastuu jaseniltd on 10 €/lippu

e Myds perheenjasenet voivat ostaa lipun jasenhinnalla

e Pydratuoliavustajat ovat ilmaisia, jos EU:n vammaiskortissa on A-merkinta
e Lippu eisisalla kuljetuksia eika valiaikatarjoiluja

Maksa lippusi 28.3. mennessa yhdistyksen tilille:
FI32 5172 2040 0387 69
Viesti: KESATEATTERI

liImoittaudu tasta: https://forms.office.com/e/1GLVc3HNHXx

Toivotan kaikille jasenille voimia ja iloa alkaneelle vuodelle. Koetamme olla hallituksessa korvat
hdrossa toiveidenne suhteen, ota rohkeasti yhteytta. Yhdessa teemme tarkeaa tyota
yhteisdmme hyvaksi.

T. Piiu
Uutta! Ollaan Instagramissa @kymenlaaksonneuroyhdistys.

Ota kuva allaolevasta koodista ja padaset suoraan Instan
sivuille.



kymenneuropj@gmail.com

www.neuroky:.fi
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